PROVOZNIi RAD MS CiTOV
Skolni rok 2026/2027

l. Udaje o zafizeni

Zakladni Skola a Matefska Skola Citov, okres Mélnik  Citov3 277 04 Citov
Provozovatel: Obec Citov

Reditel: Mgr. Iveta Rechciglova

Telefon: 315 692 078

E-mail: mscitov@seznam.cz

Il.  Popis zafizeni

Typ: Matefska Skola s celodenni péci
Stanovena kapacita: 55 déti
Zapsanych déti: 45
PFijimany déti zpravidla od 3 -6 (7)
V souladu s kapacitou mohou byt ptijaty i déti mladsi
Dvé oddéleni:
U RAKOSNICKA — 24 déti
U KREMILKA A VOCHOMURKY - 21 déti
Provozni doba: 6.00 — 16.30 hodin

Ill.  ReZimové pozadavky

Nastup déti: 6.00 — 8.00 hodin. Po domluvé i jinak.

Spontanni hra: 6.00 — 8.15 hodin, 14.45— 16.30 hodin

Cinnosti déti fizené pedagogem: 8.15 — 9.00 hodin

Pobyt venku: 9.30 — 11.30 hodin

Délka pobytu venku 2 hodiny, uprava s ohledem na venkovni teploty a stav ovzdusi.
Uvedené ¢asy denniho reZimu jsou orientacni a mohou byt pfizptisobeny aktualnimu poctu a
individualnim potiebam déti.

Sledovani televize: minimalni

Pohybové aktivity: télocvi¢na — zdravotni cvic¢eni, hudebné pohybova vychova,

télesna vychova (zZinénky, ribstole, lavicka, cviceni s mici, s padakem, se Svihadlem,
vicelcelové hristé, skolni zahrada, farska zahrada

Frekvence zafazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu:

Zdravotni cviceni, pohybové a hudebné — pohybové aktivity denné

Pobyt venku: skolni zahrada, obecni vicetucelové hristé, farska zahrada, vychazky do okoli
Odpocinek, spanek: 12.15 — 14.15 hodin, respektovani individudlnich potreb ditéte, spanek
a odpocinek na lehatku, klidové Cinnosti

Stravovani: kazda tfida zvlast, stravovani ve tfidach, dopoledni svacina je v dobé od 9.00 hodin,
obédy od 11-* hodin, odpoledni svadina od 14.45 hodin

Pitny rezim: napoje celodenné k dispozici, samoobsluzny systém (¢aj, voda)

OtuZovani: vzdusné lazné — denné, pribézné a pred odpocinkem

Plavecky vycvik: déti predskolniho véku
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IV. Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob vétrani: ventilacky v oknech, teplota ve tfidach a v $atné je udrZovana na 22+2 °C,
teplota v umyvarné a na chodbé min. 18 °C

Vétrani: v teplém pocasi intenzivni, v zimé podle pocasi

Osvétleni: zarivky, denni svétlo

Ochrana pied oslnénim a narusenim zrakové pohody: zatahovaci Zaluzie v oknech

V. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: verejny vodovod
VI. ZpUsob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: [iZkoviny jednou za 3 tydny, pyZama jednou tydné

Zpusob prani pradla: rodi¢e pyzama, ostatni pradelna Mélnik

Zpusob manipulace s pradlem: ¢isté pradlo se skladuje v €istych, uzaviratelnych a pravidelné
dezinfikovanych skfinich. PouZité pradlo se uklada do obald, které jsou uskladnény ve vyclenéném
prostoru a mimo dosah déti

VII. Pozadavky na hygienicky—protiepidemicky rezim
Zpusob a cetnost uklidu:

Denni uklid:
setfeni na vlhko s pouzitim dezinfekéniho prostfedku
3x denné chodba, Satna, umyvarna
1x denné vstupni chodba, jidelna, tfidy (dle potteby jinak)
1x denné vysavani kobercl
vynaseni odpadkl denné
umyvani umyvadel a zachodU dezinfekénim prostfedkem vicekrat denné, dle potieby
dezinfekéni a chemické prostfedky jsou skladovany mimo dosah déti

Tydenni, celkovy:
1x tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech
1x tydné stirani prachu na vSech povrsich
3x ro¢né myti oken, prani zaclon
2x rocné celkovy uklid vSech prostor
myti nabytku a dvefi
Jednou za 3 roky
malovani, v pfipadé potreby ihned
Hygienicko-bezpecnostni pozadavky proti Sifeni infekcnich onemocnénich:
rodic¢e dohlédnou, aby si déti pfed vstupem do tfidy umyly ruce
v prostorach MS neni dovoleno se shlukovat
v pfipadé priznakd nemoci bude ditéti zmérena télesna teplota a pti zvysené teploté bude odvedeno
rodici.

V Citové dne 30.8.2026 Mgr. Iveta Rechciglova,
Feditelka ZS a MS Citov



